


Uma decisio
comprometedora

EM SITUAGOES DE SEDE EXTREMA, PRIMATAS SE
COMPORTAM DE MANEIRA VIOLENTA; DA MESMA FORMA,
A DROGADIGAO PODE LEVAR AS PESSOAS A MATAR OU
MORRER. MECANISMOS NEUROLOGICOS EXPLICAM POR QUE
ALGUNS ADOTAM COMPORTAMENTO TAO DESTRUTIVO

/| por Carla Andréa Tieppo e m dos aspectos que mais surpreendem no
Suely Laitano da Silva Nassif comportamento humano é o que podemos
chamar de “traigio da prépria natureza®
quando fazemos determinadas escolhas, a
despeito dos grandes prejuizos que (sabe-
mos) costumam acarretar, £ o que acontece em relagdo
20 uso abusivo de substdncias psicoativas como dlcool,
F cocalna, morfina, cido lisérgico, nicotina e ecstasy. H4 tam-
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Podemos considerar a questio com base
na andlise da organizaglo neural subjacente a
determinado comportamento. Vamos recorrer
a um exemplo pritico. Vocé estd sentado lendo
este texto? Ou deitado? Se sentisse sede agora,
oque faria? Para tomar dgua é necessdrio reali-
zar algum ato motor. Mas como a sede surgiu
em vock? Se o texto estiver muito interessante
vocé deixaria para tomar dgua daqui a pouco?
Como esses eventos interagem determinando
o comportamento? Essa vontade de tomar
dgua pode ter surgido com o aumento da con-
centracdo de solutos nos liquidos corporais,
€ 0 seu organismo quer dgua para diluir um
POUCO 0 sangue ¢ retornar & concentragio ade-
qQuada. Se este artigo estiver interessante, pode
ser que seja necessdria uma sede enorme para
afastar vocé da leitura. Mas, se o texto estiver
dificil, chato ou pesado demais, qualquer sede
ird levd-lo para a cozinha, O sistema sensorial
visceral que monitora a concentragdo de so-
lutos no sangue ¢é o responsdvel por iniciar a
sensaclo de sede. Porém, a necessidade de
beber dgua é 56 um dos elementos sensoriais
que podem inundar o cérebro. O conforto do
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local onde estd, o conteddo do artigo, as refle-
xdes que seu conte(do despertam ¢ qualquer
outra coisa que estiver sendo vivida por vocé
agora alteram sua percepglo de sede efou sua
resposta a ela.

As dreas associativas corticais, em espe-
cial aquela mais voltada para o planejamento
motor, o cortex frontal em toda a sua dimen-
sdo, serdo responsdveis por avaliar essas
alternativas e optar por um comportamento
a ser executado,

Cada uma dessas informagdes serd levada
em conta para decidir se vocé deve ou nlo
tomar dgua. Elas chegam aos cértices associa-
tivos por vias ¢ modos diferentes, As informa.
¢des sobre seu meio interno e a concentragio
de solutos de seu sangue serdo processadas
por nicleos especificos do tronco encefilico,
¢ a via mais provivel para essa informaglo
ser considerada pelos cértices associativos ¢
o sistema limbico, que processa nossas emo-
¢des (que envolvem circuitos dos nicleos da
base). Porém, devido i grande importincia
que o comportamento de ingestdo de dgua
apresenta para a sobrevivéncia do individuo,
¢ bastante plausivel que a organizaglo desse

, comportamento exija sistemas redundantes e
¥ complementares.

Em seu filme 2001 - Uma odisseia no es-

O FILME 2001 - Ume odisseia mo espogo mostra grupos de primatas disputando territdrio: pago, © cineasta Stiﬂlcy Kubrick usa a sede ¢
busca pela satisfacio de necessidade surge em regides ancestrais do sistema nervoso o comportamento de ingestido de dgua para
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justificar a importdncia, para a sobrevivéncia,
do desenvolvimento de estratégias cada vez
mais elaboradas para garantir acesso a uma
fonte de dgua. No filme, dois grupos de prima-
tas disputam uma pequena fonte de dgua. O
grupamento mais agressivo leva a melhor nos
embates até que um membro do outro grupo
experimenta a manipulacdo de ossos longos
de uma carcaga e usa seu poder destrutivo
para golpear outras partes do objeto inerte.
No préximo embate, ele desfere golpes contra
o macho alfa do grupo mais forte e domina a
regido da nascente. Assim, a ingestiode dgua,
que é um comportamento puramente visceral,
ganha terreno cértex adentro, e as informagdes
sobre sede, disponibilidade de dgua e compor-
tamentos adequados para sua obtenglio slo
desenvolvidas nas espécies e nos individuos
a partir do processamento cortical de dados
provenientes de regides ancestrais do sistema
nervoso, mais precisamente do centro da
sede, no hipotdlamo,

Vocé tem vontade de beber dgua, mas, a0
mesmo tempo, a leitura atenta do texto serd
percebida pelo sistema visual, processada no
cortex associativo parieto-occipito-temporal e
influenciard o comportamento motor através
de vias que conectam dreas corticais. Hd
também o processamento da informagdo por
meio de uma alga mais longa pelos circuitos
dos nicleos da base. O conforto que vocé
experimenta serd percebido pelos proprio-
ceptores e mecanorreceptores espalhados
pelo corpo, responsdveis pela percepgio
de tato, temperatura, dor e propriocepglo.
Essas informagdes serdo levadas a nicleos
taldmicos e enviadas posteriormente ao cortex
somatossensorial (parietal). Essa informaglio
pode ser processada diretamente também
pelo cortex, mas hd a possibilidade de ser
processada nos circuitos dos nicleos da base
antes de determinar respostas comportamen-
tais especificas,

Seu comportamento serd exatamente
aquele que resultar do processamento da
informaglo pelas regides corticais ¢ pelos ng-
cleos da base. O cerebelo pode ser “chamado”
para tarefas de “agendamento” de sequéncia
de contragdes musculares e determinar que
vocé terminard este pardgrafo antes de ir to-
mar dgua. E a execugdo das agbes dependerd
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SISTEMA SENSORIAL

MONITORA concentragio
de solutos no tangue ¢

deflagra semsacio de vede

Em O erro de
Descartes, 0
neurocientista
Antonio Damasio
consideraa
influéncia da
percepcao das
emocoes sobre

a capacidade de
fazer escolhas

de todo o conjunto de dreas envolvidas no
controle motor,

Como esses conhecimentos podem ajudar
no entendimento do uso de substincias psi-
coestimulantes? Para falarmos sobre isso serd
necessdrio nos debrucar um pouco mais sobre
a estrutura de funcionamento dos nicleos da
base. Trata-se de estruturas telencefilicas que,
semelhantemente ao cerebelo, possuem uma
espécie de tarefa bisica realizada pelo circuito
que atende a quatro sistemas distintos: alca
motora, alca cognitiva, alga oculomotora e
alga limbica dos nicleos da base. Essa tarefa
consiste em promover a integragdo entre as
informagBes provenientes de virias regides
corticais e regides mesencefdlicas e auxiliar
na fungdo que ¢é realizada com auxilio dessas
alcas. A integragdo poderd ser executada de
varias formas. Uma delas é através das proje-
¢es nigroestriatais (cujo neurotransmissor &
dopamina) e estriatonigrais, que comunicam
o corpo estriado (ndcleo da base aferente)
com a substdncia negra mesencefilica, Essas
vias influenciam as saidas do globo pélido
(nicleo da base eferente) para o tilamo, que
por sua vez se projeta ao cortex motor ¢ pode
influenciar diretamente o comportamento.

Outra interagio possivel se dd por meio
das regides dos nicleos da base mais ventrais
a estas, como o estriado ventral (conhecido
como nicleo accumbens ou acumbente), que
relaciona a regido ventral ao mesencéfalo
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A neurociéncia das atitudes

Todo o nosso comportamento depende de multiplos
processamentos neurais em virios niveis hierdrquicos
distintos dentro do sistema nervoso central. Num
Ambito mais simples, 0 estimulo provocado por uma
breve percuss3o com um martelo no tendso patelar
causa a contragio da musculatura extensona da
perna. Essa resposta motora depende exclusivamente
de algumas poucas sinapses. Assim, apesar de
muito simples, a integracio nervosa entre o sistema
sensorial ¢ 0 sisterna motor necessiria para esse
movimento constitui a base desse e de todos os
outros comportamentos que executamos.

Se considerarmos outros nives de processamento
da informagio dentro do sistema nervoso, veremos
que 0 grau de complexidade desse processamento
vai aumentando i medida que dreas “mais
superiores” do sisterna passam a ser necessdrias
para a coordenac3o dos movimentos. Porém,
independentemente do grau de complexidade

apresentado para a geraclo de determinada resposta
motora, existe uma kgica intrinseca que ¢ a base do
funclonamento do sistema nervoso.

Essa logica inicia-se nas entradas sensoriais que
oS proporcionam uma representacio do mundo
@ de nés mesmos. Elas sofrem formas distintas de
processamento que podem gerar comportamentos
especificos que vio alterar a representaclo sensorial
do melo e desencadear novos comportamentos de
forma cidica e sucessiva. Esse processo envolve
também as informagdes preservadas ¢ armazenadas
na forma de memérias ¢ Gircuitos neurais ligados
20 estado geral e motivacional (vinculados a0 dclo
sonovigiha, por exemplo).

Um caso de processamento motor bastante
complexo que possibiita a realizacio de fungdes
motoras como a digitacio ripida envolve o trabalho
do cerebelo. Estudar o funcionamento do cerebelo
pode ser muito interessante. Seu trabalho ndo se

de maneira reciproca. Essas dreas talimicas
estlo ligadas a0 sistema limbico. A via que
se projeta da drea tegmental ventral para o
niicleo accumbens ¢ para o cértex préfrontal
¢ conhecida como via meso-cértico-limbica, e
seu neurotransmissor também ¢ a dopamina.

Estruturas que fazem parte do

Cortex
Coginto

sistema de recompensa

Higocamgo
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Os componentes mais dorsais dos nideos
da base relacionam-se Js fungBes cognitivas ¢
motoras e 0s componentes mais ventrais, ao pro-
cessamento das emogBes. Os sistemas ventrais
recebem informagBes muito importantes acerca
doestado geral do corpo e de suas manifestacdes
emocionais, e essas qualificagdes emocionais
serdo usadas na tomada de decisio executada
pelo cortex pré-frontal. No livro O erro de Descar-
tes, langado no Brasil pela Companhia das Letras
em 1996, o neurocientista Antonio Damisio
considera longamente a influéndia da percepglio
das emogdes, em diversos niveis, sobre a tomada
de decisdo. E necessdria a absoluta integridade
desses sistenas para que o comportamento do
individuo seja adequado a suas necessidades. €
conhecido o caso do adolescente que se mastur-
bava em sala de aula 205 14 anos sem nenhum
sinal aparente de constrangimento ou rebeldia.
Mesmo sendo aluno atento e esforcado e tendo
bom desempenho em matérias como mate-
mdtica ou ciéndas tinha sérias dificuldades de
depois, como portador de agenesia (auséncia ou
atrofia) de dreas do cortex préfrontal, Outro caso
fortemente explorado foi o de Phineas Gage, que
sofreu uma lesdo importante dessa regido e per-
deu parte considerdvel do que podemos chamar

: de personalidade. Trabalhador responsdvel e obs-
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restringe a uma fungdo especifica, mas abarca
uma tarefa que implica a realizaclo de ates
distintas, de complexidades varidvels, importantes
tanto para o controle e manutenco do thnus
muscular ¢ da postura do individuo como para a
execucio de movimentos voluntirios complexos
conhecidos como balisticos (¢ o caso da digitagio
¢ da comida de obsticulos). O Grglo atua ainda

no processamento de fungdes cognitivas, Para o
cerebelo, a especificidade na realizagio de tarefas
vem da sua capacidade de antecipar padroes
motores e verificar erros de uma andlise das
entradas sensoriais que chegam a ele de forma
ultrarripida ¢ de uma comparacio possivel entre

© comportamento pretendido ¢ 0 comportamento
realizado, avaliando erros e utilizando estratégias de
plasticidade neural para diminuir ou extinguir esses
erros nas préximas tentativas, Essa estratégia ¢
usada em todas as fases do desenvolvimento,
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A funglio do cortex pré-frontal na tomada
de decislo pode ser um dos aspectos-chave
para que individuos dependentes de drogas
psicoativas nio consigam, mesmo quando
fortemente inclinados a fazé-lo, interromper o
uso da substincia. A interaglo dessas substin-
cias com o sistema neural estd intimamente
ligada A propriedade de alterar a funglo do
sistema dopaminérgico, Psicoestimulantes
como cocaina ¢ anfetaminas atuam direta-
mente sobre os neurbnios dopaminérgicos,
aumentando sua neurotransmissio.

Outras substdncias com atuagdo indireta
determinam o mesmo efeito, como € o caso
da nicotina e dos opioides. Esse aumento na
transmissdo dopaminérgica ¢ interpretado
pelo sistema como uma sinalizagio provenien-
te do sistema limbico relacionada a eventos
prazerosos que devem ser privilegiados duran-
te a tomada de decisdo. Outras sinalizagdes
do sistema limbico como medo e angustia ne-
cessitardo deste mecanismo que estd sofrendo
ativagdo exégena (artificial) para influir sobre
tomadas de decisdo. Poderdo estar, durante
a vigéncia do efeito da droga, suprimidas.
O sistema estd com o flanco aberto, e seus
exércitos de defesa, subornados.

Na auséncia da droga, o sistema se
ressente da sua falta, e o comportamento
motor é direcionado para sua obten¢do. Da

mesma forma que primatas em situagdes
de sede extrema, a drogadicio pode levar
o homem a matar ou morrer. O conforto
que se experimenta na vigéncia do efeito da
droga ¢ rapidamente substituido pela queda
acentuada da estimulagdo dopaminérgica
¢ do prazer que a acompanha. Trabalhando
sempre de forma comparativa, o sistema
nervoso se ressente dessa diminuigdo abrupta
da transmissio dopaminérgica ao término
do efeito da droga e procura comportar-se de
maneira a obter o efeito novamente. Mesmo
que esteja obstinado em abster-se, qualquer
informaglo adicional (desilusio amorosa ou
conflitos familiares, por exemplo) que passe
a ser processada junto com as outras pode
desequilibrar a balanga na tomada de decisio
e levar As recaldas, tio comuns,

O estudo das fungdes cognitivas ¢ emo-
cionais de pacientes drogaditos pode nos dar
ferramentas preciosas para interferirmos nes-
se processo por meio de abordagens terapéu-
ticas especificas e tratamento farmacolégico
adequado. Com certeza, aspectos plisticos
do sistema nervoso ¢ suas respostas ao uso
crdnico de substincias psicoativas fazem com
que o funcionamento neurolégico daqueles
pacientes seja bastante peculiar. Nosso acesso
a esse sistema estd condicionado ao estudo
dessas peculiaridades. -x
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